
Pèlerinage des Familles
en l’Ostension Solennelle 

de la Sainte Tunique

Marche des familles du Val d’Oise

de la Statue de Notre Dame de France 

à la Basilique Saint Denys d’Argenteuil



Ostension de la Sainte Tunique d’Argenteuil

Les pères et les mères de familles du Val d’Oise dans l’esprit des pèlerinages de 

Cotignac (Notre Dame de Grâce, Vézelay, Montligeon, Mont Saint Michel…) vous 

proposent de marcher en famille de Notre Dame de France à la Basilique Saint 

Denys d’Argenteuil.

Samedi 2 avril 2016 : Marche Fraternelle de Baillet à Argenteuil puis 

Procession aux flambeaux suivie d’une veillée de prière et de guérison, et 

de l’adoration eucharistique ; la basilique restera ouverte toute la nuit.

« Si je touche son vêtement je serai guéri » (Marc, 5, 28)
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Evangile selon Saint Jean 19, 23-24 :

Quand les soldats eurent crucifié Jésus, ils prirent ses habits ; ils en firent 

quatre parts, une pour chaque soldat. Ils prirent aussi la tunique ; c’était une 

tunique sans couture, tissée tout d’une pièce de haut en bas.

Alors ils se dirent entre eux : « Ne la déchirons pas, désignons par le sort 

celui qui l’aura. » Ainsi s’accomplissait la parole de l’Écriture : Ils se sont 

partagé mes habits ; ils ont tiré au sort mon vêtement. C’est bien ce que firent 

les soldats.

Vénérer la Sainte Tunique c’est reprendre conscience de la grandeur de 

notre baptême : le Fils de Dieu, en revêtant notre humanité, en se livrant 

sur la Croix et en ressuscitant nous revêt de sa divinité :

Galates 3, 27 :

Vous tous que le baptême a unis au Christ, vous avez revêtu le Christ 
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La tradition narre l’arrivée de la Sainte 

Tunique en l'an 800 à Argenteuil à la suite 

d'un don de l'impératrice Irène de 

Constantinople au futur empereur 

d'Occident Charlemagne. Charlemagne 

l'apporta à Argenteuil où sa fille 

Théodrade était prieure du monastère 

Notre-Dame de l'Humilité.
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Pendant l’ostension de 2016, les pèlerins seront invités, en face de la Sainte 

Tunique, à se laisser toucher par ce Dieu-Miséricorde et à accueillir son pardon 

et son amour. Ce sera un temps privilégié pour recevoir le sacrement de la 

confession dans la basilique où des prêtres se tiendront disponibles.

Comment la Sainte Tunique est arrivée à Argenteuil ?
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Le pèlerinage des pères de famille permet à des pères de 

famille d’origines diverses de marcher ensemble : 

traditionalistes et progressistes, riches et pauvres, croyants 

et incroyants, malades et en bonne santé, chefs 

d’entreprise et ouvriers, … Leur lien : être père de famille. 

Point ! Cet apostolat entre pères de famille permet 

l’évangélisation des pèlerins. Sur les routes de Cotignac, 

Marie fait leur éducation. Ils découvrent d’abord l’amour, 

l’amitié et le partage entre les membres de leur groupe. 

Puis ils découvrent qu’ils peuvent aimer davantage leur 

épouse, leurs enfants, leurs collègues de travail, … Par la 

prière, les chants, les méditations, l’adoration, la 

confession, ils découvrent la civilisation de l’amour.

Quel est l’esprit du pèlerinage des pères et mères de famille ? 
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Programme de la journée :

08h00 : Accueil à Notre Dame de France à Baillet

08h30 : Laudes avec Monseigneur Lalanne

09h00 : Départ de la marche en petits groupes

12h00 : Messe à Massabielle (St Prix)

13h00 : Repas à  Massabielle (soupe chaude)

14h00 : Départ pour la Basilique d’Argenteuil

15h00 : Temps de Prière à l’église du Sacré Cœur d’Eaubonne.

17h00 : Ostension et Vêpres à la Basilique Saint Denys

19h00 : Retour possible en car vers les points de départ 

20h00 : Procession aux flambeaux 

au départ de la chapelle Saint Jean-Baptiste, suivie d’une veillée de 

prière et de guérison et de  l’adoration eucharistique ; 

la basilique restera ouverte toute la nuit



Prévoir : 

- 2 pique-niques (midi et soir) + goûter et boissons

- Chaussures de marche et vêtement de pluie

- Quelques Euros pour le bus, la salle et vos emplettes

Organisation : TEL : 06 52 95 98 97

Nous vous recommandons de marcher par groupes de 20 à 30 personnes avec un 

accompagnateur spirituel, prêtre, religieux ou religieuse.

Désigner un responsable par groupe. Communiquer nom, prénom, email et numéro de 

téléphone portable du responsable à l’équipe d’organisation en utilisant l’adresse mail 

suivante : pele.ndf@gmail.com pour recevoir le livret.

Retour :

Nous allons réserver un bus pour le retour aux voitures. Préciser le nombre de 

personne du groupe souhaitant prendre le bus pour être déposé soit à Massabielle, soit 

à Notre Dame de France. 

Inscription sur : https://fr.surveymonkey.com/r/ZDBNRZF
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Les 3 routes

Route de la Sainte Famille

• Itinéraire le plus court, à privilégier, s’il ne pleut pas, par les familles avec 

de jeunes enfants ou pour les personnes qui se fatiguent vite.

Choix de saint Joseph

• Itinéraire carrossable pour faire passer les poussettes et éviter de s’enliser 

dans la boue en cas de pluie.

Route des Martyrs de la Foi

• Itinéraire privilégiant les haltes spirituelles pour la récupération des 

intentions de prière et l’élévation de l’âme par la beauté des paysages, 

réservé aux bons marcheurs.

Pour ceux qui ne peuvent venir le matin, il est possible de rejoindre le 

pèlerinage à midi à Massabielle. Le préciser à l’organisation.
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Proposition d’itinéraires sur Google Maps

De Notre Dame de France à Massabielle

Point de départ : Chemin Notre Dame de France, Baillet en France

•Route de la Sainte Famille (8,6 km): https://goo.gl/maps/JCxp3cQihq62

•Choix de Saint Joseph (9,5 km) : https://goo.gl/maps/EKS1ZMzgoUk

•Route des Martyrs de la Foi (10,2 km): https://goo.gl/maps/uDnqfb4SXsP2

De Massabielle à la Basilique d’Argenteuil

Point de départ : Centre Massabielle, 1 rue Auguste Rey, Saint Prix

•Route de la Sainte Famille (4,5 km, train, 1,1 km): https://goo.gl/maps/5C67cbyCVg82

•Choix de Saint Joseph (10,1 km) : https://goo.gl/maps/bAAs3oxDufC2

•Route des Martyrs de la Foi (10,7 km): https://goo.gl/maps/d6AsNoYfsC82
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Pour entrer dans cette démarche de pèlerinage nous vous proposons de 

récupérer et porter les intentions de prière de votre entourage mais aussi 

d’aller à la rencontre de ceux que nous trouverons sur notre chemin, des 

paroisses et des malades.

Points de récupération des intentions de prières :

De Notre Dame de France à Massabielle

- Centre Médical Jacques Arnaud, Bouffémont

- Eglise Saint Georges, Bouffémont

- Eglise de Saint-Prix le Haut, Saint-Prix

De Massabielle à la Basilique d’Argenteuil

- Hôpital Simone Veil, Eaubonne

- Eglise du Sacré Cœur, Eaubonne

- Eglise Saint Pierre-Saint Paul, Sannois
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Equipe d’organisation : pele-ndf@gmail.com

Claire de La Bâtie, Josée-Paule Dodeman, Angeline Chambost, Catherine 

Lepagnol, Marc Triboulet, Jacques de Williencourt, Emmanuel Landais, Arnaud 

Dhermy, 

Groupes : (liste à compléter)

-

-

-
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Pour plus d’informations

Liens utiles

• http://saintetunique.com/

• http://www.notre-dame-de-france.com/

• https://massabielle.net/

• http://www.cotignac500.fr/

Pour contacter l’équipe d’organisation

Utilisez de préférence l’adresse email ci-dessous

pele.ndf@gmail.com

Téléphone : 06 52 95 98 97 (secrétariat et urgences)
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